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દેશના આરોગ્ય મત્રાલયે દેશની જનતા ને આપી સલાહ 


કોરોના માથી સ્વસ્થ થયા પછી પણ , ઘણા દર્દીઓ નબળાઈ, શરીરમાં દુખાવો , ઉધરસ અને શ્વાસ 
લેવામા મુશ્કેલી જેવા લક્ષણો જણાવી રહ્યા છે. જોકે અત્યારે આ કેસની સંખ્યા મર્યાદિત છે, પણ 
સશોધનકારોએ આ અગે કરેલ સંશોધન અનુસાર આવતા સમયમાં આવા કેસો વધવાની શક્યતાઓ 
નિવારી શકાય તેમ નથી, જેથી દેશના વિવિધ પ્રદેશોમાં પોસ્ટ કૉવિદ સેન્ટર પણ ખુલી રહ્યા છે. 


કેન્દ્રીય આરોગ્ય અને પરિવાર કલ્યાણ મત્રાલયે રવિવારે વધતા કોરોના કેસ વચ્ચે એક નવો 
પ્રોટોકોલ જારી કર્યો છે. તેમા ચ્યવનપ્રશ ફૂડ, પ્રાણાયામ, યોગ અને વોકિંગ જેવી સલાહ શામેલ છે. 


છ 8 


વળી, લોકોને વોકિંગ અને માસ્કના ઉપયોગની સાથે સામાજિક અંતરનુ પાલન કરવાનુ કહેવામાં આવ્યુ 
છે. 


આરોગ્ય અને પરિવાર કલ્યાણ મત્રાલયે દર્દીઓને સલાહ આપી છે કે પૂરતા પ્રમાણમાં ગરમ 
પાણી પીવુ જોઈએ. આ ઉપરાંત આયુષ મત્રાલયે પ્રતિરક્ષા વધારતી દવા લેવાનુ પણ કહ્યું છે. 

જ્યાં સુધી કોરોના મહામારી ની અસરકારક રસી જનતા વચ્ચે નહી મુકાય ત્યાં સુધી આ સામાન્ય 
જણાતી સલાહ અને માહિતી થકી જ કોરોના થી લોકો બચી શક્શે અને કોરોના સંક્રમણ બાદ સ્વસ્થ રહી 
શકશે. 
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સબાતલબ ઘર્મ પબિકા સપ્ટેમ્બર ૨૦૨૦ 'મુખની અનુભૂતિ' 'અથવા' ઔર જીને કો કયા ચાહિએ? ૧ ૬ 


સમાજનો અવાજ... એક વાસ્તવિકતાપર વિચાર મથન ૧૭ 


મહિલા સઘનો નાદ..., ગ્રુહલક્ષ્મ શધિકાઉ ૭૪511 ૫ીદાર લમીતારારણ સેવાઉવસમા, છેલોરે ૧ ૮ 


યુવાસંઘ ની કલમે... ગરુડ પૂરાણ ૧૦૦% સાચુ છે. ૧૯ 


આ અકનો મનનીય લેખ “પગત''ગામડાની વિસરાયેલી એકં પરપરા ૨૧ 


સનાતન મેડીકોઝ સોશિયલ મીડિયાનો પડઘો... વિશેષેશેના દ્રષિકોણથી... રે રે 


( | કૌ 


કિચન કોર્નર પોદેમેકરેવેદઈઝસેટ'ક.$.૫.કચાિલઇણલમ, પૂવેેટમધુ, ૨૩ 


“ડીસબાયોસીસ' સમાજનુ ગૌરવ... ર૪ 


એજ્યુકોઝ કોર્નર ઊખોભીપીદર તૃવાઉવ સમાઇ (રો ઉવઈગલ જનણ રપ 


શબ્દોની સર્જન માળા ૯ કરવેરા પડિત જથ 


કાયદાની કેડીએ ૧૦ પાજો કચ્છ યાને ઝારાનુ યુદ્ધ નો ઈતિહાસ ૨૭ 


સમગ્ર કચ્છ - ગુજરાત ના વરસાદ ની ઝલક ૧૧ ઘર માં ખીલ્યું ગુલાબ ૨૮ 


દેશમાં પુતાથી શરૂ થયુ'કોહિશિઉ” રસી (વિકસિત) નું પરીક્ષણ, ૧ ૨ બોધપાઠ 'ઊંઘ”' ર૯ 


કોવિડ-૧૯વિશે ચિતનત મનન ૧૩ મિશન ગ્રીન ઈંડિયા-પ્રકૃતિ પૂજન દિવસ ૩૦ 


આધ્યાત્મિક વિચારણા ૧૪ એક સત્ય ઘટના 'ગાઠિયા અને ચા ની દુકાન” ૩૧ 


વહેમમા તૂટ્યો પરિવાર ૧૫ હઝ પીયર રયામં ક ક પદર ભમી ગોરપેરીમણૂક,. ૩૨ 


પત્ર વ્યવહાર : પચાર પસાર સમિતિ, મોહન ટિમ્બર કમ્પા૩્ન્5, મોહને રોડ, શહા5 (વેસ્ટ) કલ્યાણ ૪૨૧૧૦૩. કોન નંબર : ૭૭૧૮૯૭૭૭૭૪. 


ગઇકાલે "સનાતન ધર્મ પત્રિકા" નો માસિક અક પોસ્ટ થયો તેમજ કોરોના મહામારી ને લઈ 
અનેક જગ્યાએ પોસ્ટલ ડિલિવરી ને લઈ સમસ્યા રહે તેવી શકયતા નિવારી શકાય એવા હેતુથી તેને 
ડિજિટલ સ્વરૂપે પણ મોકલાયો છે. 


૩ર પાનાં ના આ અક ની અનુક્રમણિકા અહીં મોકલી છે. જેના પરથી પત્રિકા ના સ્વરૂપ ની 
કલ્પના થઈ શકશે.... 


અપેક્ષા છે આપ સો વાચક ગણ ને ચોક્કસ ગમશે. 
- ટીમ પ્રચાર પ્રસાર 


તારીખઃ ૧૧/૦૯/૨૦ 
સ્વ. ગંગારામ કરસન ભાવાણી, ઉમર : ૮૪ વર્ષ, કચ્છ : મથલ, હાલે : પનવેલ. 
તારીખઃ ૧૨/૦૯/૨૦ 
સ્વ. નિતિન વાલજી પારસીયા, ઉમર : ૫૩ વર્ષ, કચ્છ : સાયરા. 
સ્વ. દામજી કાનજી પોકાર, ઉમર : €૩ વર્ષ, કચ્છ : ટોડીયા, હાલે : બલ્લારી. 
સ્વ. લખમશી જીવરાજ છાભેયા, ઉમર : ૭૭ વર્ષ, કચ્છ : કોટડા (જ.), હાલે : જગદલપુર. 
તારીખઃ ૧૩/૦૯/૨૦ 
સ્વ. નિલેશ લાલજી લીંબાણી, ઉમર : ૩૫ વર્ષ, કચ્છ : દેવીસર, હાલે : નાગપુર. 
સ્વ. યોગેશકુમાર સામજી નાકરાણી, ઉમર : ૩૯ વર્ષ, કચ્છ : વિથોણ, હાલે : ગાંધીધામ. 
સ્વ. કાન્તીલાલ શિવદાસ સામાણી, ઉમર : ૭૪ વર્ષ, કચ્છ : વિથોણ, હાલે : નાગપુર. 





સહુ સંયોજક ના ભગીરથ પ્રયાસ થકી 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા" નો ૫૧મો માસિક અક 
આપ સહુ ની સમક્ષ મૂક્યો છે. એના ડીજીટલ 
સ્વરૂપને જોઈને આપનો ઉત્સાહ અને ભાવ 
ચોક્કસ અનેરો હશે... 

જે કોઈ વેતન નહીં માત્ર સચેતન રુચી પૂર્વક 
કાર્ય કરનાર સર્વે સયોજક અને રસિક વાચન 
સામગ્રી પીરસનાર નેજ આભારી છે. 

$102 પત્રિકા એક ઉચેરૂ સ્થાન પ્રાપ્ત કરીને 
આદર્શ સાથે આગળ વધતાં સહુ ને પ્રિય બનાવાનો 
પ્રયાસ કરે છે. આશા છે આપ જ્ઞાતિ બંધુઓને 
ચોક્કસ ગમશે. 

સુદર આવૃત્તિ બને ત્યારે સંયોજક જેમણે 
કાર્ય કર્યું છે તેમને તો ગમે જ, પરત્તુ સાચા અર્થમાં 
વાચનાર વર્ગ શુ કહે છે એ ખૂબ અગત્યનું હોય છે. 
તેમના ફીડબેક, પ્રતિભાવ ની અપેક્ષા છે. 

વાચક મિત્રો, 

આપની પસદગી અનુરૂપ પરિવર્તન અને 
આધુનિક આવિષ્કાર ના મિશાલ બનીને જ તો વન 
મિનિટ્સ અને દૈનિક $032 ને અવિરત બનાવી 
આપ સમક્ષ મુકી રહ્યા છીએ. આના કારણે આપણે 
સૌ જ્ઞાતિજન રોજબરોજ અરસપરસના સપક મા 
રહીએ છીએ નો ભાવ જાગૃત થાય અને અમોને એ 
કાર્યની ખુશી પણ છે. 

આ કાર્ય માટે ઘટક સમાજો, ઝોન સમાજો 
અને અન્ય વડીલો સો કોઈએ પોતાની નેતિક ફર્જ 
સમજી પત્રિકા ના વિકાસ અર્થે પ્રયાસ કરવા નાં છે. 

વ્યવસાયિક પ્રતિષ્ઠાનો ની સાથે શ્રદ્ધાંજલિ 
અને જન્મ પ્રસગે શુભેચ્છા જાહેરાતો નીરતર મળે 
એમા આપ સો નો સહયોગ અનિવાર્યજરૂરી છે. 

આગળ ના મુખ પૃષ્ઠ પર પણ હજુ વધુ 
ગમતા સુધારા આવશે. દર વખતે પત્રિકા નું 
આગળનું પેજ અલગ અલગ રાખવાનો પ્રયાસ 
થશે. જે નવુ તે અવનવુ બને સહુ ને ગમે.. 

નીરતર આવતા લેખન માટે અભિનદન, જે 
પત્રિકાની શોભા છે. 

યુવાસઘ ની ટીમ કાર્યકર ભલે કોઈ પણ પદ 
પર હોય પણ પત્રિકા તરફ એમની ચિંતા સતત 
જાગૃત અને ઉજાગર રહે છે. જેમને પુરસ્કૃત કરવા 
જ રહ્યા. 

ખાસ નામ અહીં કોઈના નહીં લખીએ પણ 
સમાચાર મોકલનાર, સમાચાર ને સિસ્ટમ માં 
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લાવીને સેટ કરનાર, જનતા સુધી પહોચાડનાર, 
લેખન પ્રુફ રીડીંગ અને રોજ બરોજ સેટ કરી ને 
વન મિનિટ અને દૈનિક પત્રિકા ના સમાચાર કપ્લીટ 
કરીને લોકો સુધી પહોંચાડનાર સર્વે સમાજ ના 
સહયોગી છે જે અભિનદન ને પાત્ર છે. 

આપના પ્રેમ ના સિંચન થકી ધીમે ધીમે 
પત્રિકા ના પ્યારા વાચક વર્ગનો વધારો થાય એવી 
અપેક્ષા... 

લોકડાઉન વર્તમાન યુગ ની એક દુર્ઘટના 
પણ છે એમ છતા અનેક ની ક્રિયા પદ્ધતિ મા 
અવિષ્મરણીય ફેરફાર ના સદભાવ સાથે પરિવર્તન 
નો અવસર આવે છે કાઈક વિશેષ સાથે સવિશેષ 
કરવા માટે નો જેને તક માં તબદીલ કરે તે જ 
સચેતન આપ સહુ... 

આવી રહી છે દિવાળી ને 
નૂતન વર્ષ નો અનેરો તહેવાર .. 

ખરુંને. 

બસ બહુ ના કહેતાં અંતરના ઉમળકાને 
ચરિતાર્થ કરવા હાલોને સમાજ ને કાઈક નવુ નવી 
દિશા આપતુ કાઈક હટકે પીરસીએ . 

મોકલોને આપ જાગૃત ઉજાગર બની ને, 
સનાતન સમાજ માં બાળ યુવા ને મારા તમારા 
જેવા સૌને ભાવે તેવુ વૈચારિક આદાન પ્રદાન સાથે 
નુ ભાવતું જ્ઞાન સ્વરૂપ પૌષ્ટિક ભોજન પીરસીએ . 

સાથે સાથે પત્રિકા ના વિકાસ માટે પુરક 
બનીએ. 

દિવાળી અક માટે આપના મનગમતા લેખો 
અને સમાચાર મોકલવામા મા રુચિ દાખવશો જો 
જો રહી ના જશો, એના થકી અકને આકર્ષક સાથે 
સમ્ૃદ્ધબનાવીએ. 

દિવાળી અંક દ્વારા સ્નેડીઓને શુભેચાઓ 
સાથે આપણા અભિનદન પાઠવીએ... . 

સક્લન ટીમ ના સહયોગી બની જાહેરાત 
વૃધ્ધિ સાથે પત્રિકા સભ્ય વૃધ્ધિ સાથે દળદાર અક 
માટે કટીબદ્ધ બનીએ. 

આવો સૌ સાથે મળી મિશન કામયાબ 
કરીએ. આપણુ પોતીકું છે ને ... 

જય સનાતન... 
આભાર આભાર... 
આપનો સેવક 

€00 અમૃત નાકરાણી અને સંચાલક ટિમ 


લાવી રહી છે 





શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 


1 જિ ઝની 


પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


 ક્રમ્પ્યુટર નુ એક મહત્વપૂણે હાર્ડવેર જેને કમ્પ્યુટર નુ મગજ પણ કહી શકાય 
એવા 0૩ નુ ફૂલ ફોર્મ શુ છે...?? 


જવાબ : સેન્ટ્રલ પ્રોસેસિંગ યુનિટ (૦૯20) 
જવાબ આપનાર વિજેતા : મણીબેન રૂડાણી - નાગપુર 9373894400 


"સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના માસિક અકમાં ચદ્રગુમ અને ચાણક્ય વચ્ચે થતી ટેક્સ(કર) આધારિત 
વાતો કઈ કોલમ અતગંત મુકાય છે...?? 


આજના પ્રશ્ન નબર ૧૦૭ માટે જુઓ આજની સમાચાર વિડિયો ક્લિપ... 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨ વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોચાડીએ આપણો અવાજ.. 


તાઃ:- ૧૪/૦૯/૨૦૨૦ 
મયુર તુલસીદાસ સેંઘાણી, મુબઈ - 1/ળર (૦૦1૧૫. 81&10) 9819657057. 
પ્રતિનિધિ :- નિલેશ સુરાણી, તલોદ. 
પોતાના ૧૪-૯-૨૦૨૦ ના રોજ જન્મદિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય 
બની સમાજ પ્રત્યેની પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 


શ્રી સમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 





કરા્યાલયઃ ૫૦૧ - ૫૦૪, પાચમો માળ, નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા દેહગામ રોડ, એસપી રિંગરોડ પાસે, નરોડા - અમદાવાદ ૩૮ ૨ ૩૩૦. મોબાઈલ : ૭૭૧૮૯૭૪૭૭૭૪. 


